Zalacznik 1
XVII BIEG NIEPODLEGLOSCI - SWIDNICA 11.11.2025

REGULAMIN IMPREZY

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU

- Upamigtnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci

- Promocja Miasta Swidnica i Powiatu Swidnickiego

- Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdod lokalnej spotecznosci

II. ORGANIZATOR I PARTNERZY
- Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji
58-100 Swidnica, ul. Slqska 35, tel: 74 852 12 62, mail: osir@osir.swidnica.pl
- Urzad Miasta Swidnica
- Starostwo Powiatowe w Swidnicy

II1. ZGLOSZENIA DO BIEGU (WYDAWANIE OPASEK)

1. W dniu Biegu: 11.11.2025 r. (sobota) — godz. 11.00-11.50 — Rynek

2. Na Mecie kazdy uczestnik Biegu posiadajacy OPASKE otrzyma pamiatkowy medal (ilo§¢ medali
przygotowanych przez organizatora jest ograniczona do 1.200 sztuk)

3.  Wszystkie aktualne informacje dotyczace Biegu zamieszczane bgda na biezaco na stronie
Organizatora: www.osir.swidnica.pl (w zaktadce POLECANE)

IV. TERMIN I MIEJSCE-START
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2025 (start i meta — Rynek Swidnicki)
2. Godz. startu 12.00

V. TRASA

1. Trasa Biegu: Start-Rynek, dalej ulicami Grodzka, Zamkowa, Kotlarska, Rynek, Dtuga, Daleka,
Putaskiego, Meta-Rynek

2. Dystans do pokonania to 1 do 4 okrazen o dlugosci 1.250 m (maksymalnie 5.000 m)

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg ma charakter rekreacyjny i udziat w Biegu jest bezptatny.

2. W Biegu moze wzig¢ udziat kazdy.

3. Zgloszen mogg dokonywa¢ wytacznie osoby petnoletnie. Osoby niepeinoletnie (ktore w dniu
weryfikacji czyli 11 listopada 2025 nie ukonczyly 18 lat) moga by¢ zgtoszone wylacznie przez
rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry musi by¢ posiada¢ dokument tozsamosci.

4. Zgloszenie si¢ do Biegu wigze si¢ jednoznacznie z akceptacja Regulaminu Biegu.

5. Uczestnik, Rodzic/opiekun niepetnoletniego uczestnika akceptujagc Regulamin Biegu o$wiadcza,
ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajace go z udzialu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1
strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Zgtoszenie si¢ do Biegu jest
réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu i oznacza, ze Uczestnik, Rodzic/opiekun niepetnoletniego
uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie 1 wytacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢.


mailto:osir@osir.swidnica.pl
http://www.osir.swidnica.pl/

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Organizator Biegu zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych oraz ewentualnego
odwotania imprezy.

Bieg odbywac si¢ bedzie przy ruchu zamknigtym dla ruchu samochodow itp, zabezpieczonym
w newralgicznych miejscach przez oznakowane stuzby mundurowe (Policja, Straz Miejska)
oraz odpowiednie zapory i oznakowanie zastepczej organizacji ruchu.

Trasa Biegu w newralgicznych miejscach (zakrety, skrzyzowania) oznakowana bedzie
taSmami, ptotkami oraz ubranymi w kamizelki odblaskowe wolontariuszami wskazujacymi
kierunek biegu. Wszelkie przeszkody np. stupki na trasie (wbieg do Rynku) beda
zabezpieczone i widocznie otasmowane.

Uczestnicy Biegu maja obowigzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzadku
publicznego, rezimu sanitarnego, polecen stuzb porzadkowych i mundurowych, polecen
obstugi Biegu.

Osoby przebywajace na terenie imprezy obowigzane sa zachowywac si¢ w sposob
niezagrazajacy bezpieczenstwu innych os6b obecnych na imprezie.

Osobom przebywajacym na imprezie zabrania si¢ w szczegolnosci wnoszenia na jej teren:

- broni lub innych niebezpiecznych przedmiotow ( narzedzi)

- materiatéw wybuchowych , pirotechnicznych

- napojow alkoholowych

- srodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych

Organizator zastrzega sobie prawo usuni¢cia z terenu imprezy , przez stuzby porzadkowe ,
kazdej osoby nie stosujacej sie¢ do powyzszych zasad i przepisow lub ktorej obecnos¢ na terenie
imprezy mogtaby z ré6znych powodow by¢ interpretowana jako zrodlo zagrozenia.
Organizator Biegu informuje, ze impreza jest ubezpieczona od Nastgpstw Nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator zapewnia dziatanie punktu pomocy medycznej wigcznie z zabezpieczeniem karetki
pogotowia medycznego ( na wezwanie)

10. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy .



