XII BIEG NIEPODLEGLOSCI — SWIDNICA 11.11.2019

PROGRAM IMPREZY

ZAPISY: 9.00 — 11.30 - Muzeum Dawnego Kupiectwa, Rynek 37
Rozgrzewka: 11.50

Wspélny start: 12.00- Rynek Swidnicki /obok Wiezy Ratuszowej/
Trasa biegu: Rynek — Grodzka, Zamkowa, Kotlarska, Rynek, Dluga,
Daleka, Pulaskiego , Rynek .

/mozna pokonac¢ od 1 do 4 okrazen/ - dlugos¢ okrazenia= 1.250 m
- maksymalna dlugos¢ biegu= 5.000 m

Zapraszamy tez chodziarzy NORDIC WALKING
Przewidywane zakonczenie biegu: 13.00
Dla uczestnikow 1500 pamiatkowych koszulek i 1500 medali.

Wsrod wszystkich uczestnikow rozlosujemy nagrody.

LOSOWANIE NAGROD: 13.00-13.30



